
 
 
 

Saviez-vous que…?   
  
-Durant les années 1990 principalement, l’excellent journaliste de La Presse, 
monsieur Robert Bousquet, soumettait  vers la fin du mois de mars ce qu’il 
nommait «Les Étoiles de La Presse». Demandant aux entraîneurs de chacune des 
divisions de la LHDMM de nommer les meilleurs gardiens, défenseurs et 
attaquants de leur division sans toutefois pouvoir nommer un de leurs propres 
joueurs, il compilait le tout et proposait ensuite l’équipe d’étoiles de chaque 
division pour la saison. Aidé de collaborateurs photographes, ses présentations 
des étoiles de chaque division comprenaient une photo ainsi qu’un court 
descriptif des caractéristiques de chacun des joueurs retenus. Il a été possible 
de retrouver «Les Étoiles de La Presse» pour quelques saisons…Ainsi, en… 
 
Saison 1990-91 : (La Presse, section des Sports, mercredi le 27 mars 1991, page 
12). 
Division Atome AA  
Gardien : Alexandre Guy (Élites Rive-Nord), défenseurs : Stéphane Villandré 
(Hurons-Hochelaga) et Francis Lessard (Élites Rive-Nord) et attaquants : Jean-
Marc Leroux (Norois de Montréal), Jean-François Fortin (Seigneurs des Mille-
Iles) et Mike Ribeiro (Hurons-Hochelaga).   
 
Division Pee-Wee AA 
Gardiens : Jean-Sébastien Giguère et Gerry Cicciu (Seigneurs des Mille-Iles, ex-
aequo), défenseurs : Alexandre Lauzon (Seigneurs des Mille-Iles) et Jean-Luc 
Grand-Pierre (Sénateurs de Laval) et attaquants : Dominic Perna et Tony 
Tempestilli (Norois de Montréal) et Jonathan Delisle (Sélects du Nord).  
 
Saison 1992-93 : (La Presse, section des Sports, mercredi le 24 mars 1993, 
pages 1 et 12 et mardi le 30 mars 1993, pages 1 et 6). 
Division Atome AA 
Gardien : Yann Collin (Sénateurs de Laval), défenseurs : Sébastien Cossette 
(Sénateurs de Laval) et Louis-Pierre Asselin (Citoyens de Lanaudière) et 
attaquants : Sénèque Hyacinthe Jr. (Norois de Montréal) et Olivier Proulx et 
Patrick Labre (Sélects du Nord). 
 
 
 
 



Division Pee-Wee AA 
Gardien : Éric Desjardins (Sélects du Nord), défenseurs : Stéphane Villandré 
(Hurons-Hochelaga) et Didier Tremblay (Élites Rive-Nord) et attaquants : 
Patrick Héroux (Hurons-Hochelaga), David Ouellette (Sélects du Nord) et Jason 
Hurley (Express de Bourassa). 
 
Division Bantam AA 
Gardien : Marc Denis (Norois de Montréal), défenseurs : Jean-Luc Grand-Pierre 
(Riverains de Laval) et Daniel Guénette (Sélects du Nord) et attaquants : 
Jeffrey Lagueux (Élites Rive-Nord) et François Méthot et Domenico Scali 
(Norois de Montréal). 
 
Division Midget AA 
Gardien : Carl Benoît (Express de Bourassa), défenseurs : Jean-François Giroux 
(Express de Bourassa) et Stéphane Morin (Élites Rive-nord) et attaquants : Yan 
Lanouette-Turgeon (Seigneurs des Mille-Iles), Jonathan Bellavance (Express de 
Bourassa) et André Roy (Sélects du Nord). 
 
Saison 1993-94 : (La Presse, section des Sports, mardi le 22 mars 1994, pages 8 
et 9). 
Division Atome AA 
Gardien : Sébastien Trottier (Seigneurs des Mille-Iles), défenseurs : Jean-René 
Labelle (Élites Rive-Nord) et Bruno Cadieux (Sélects du Nord) et attaquants : 
Yanick Lehoux (Élites Rive-Nord), Olivier Proulx (Sélects du Nord) et Franco 
Subrani (Express de Bourassa). 
 
Division Pee-Wee AA 
Gardien : David Grégoire (Citoyens de Lanaudière), défenseurs : Jonathan Girard 
et Francis Lalande (Sélects du Nord) et attaquants : Mike Ribeiro (Hurons-
Hochelaga), Sébastien Favreau (Citoyens de Lanaudière) et Mathieu Bertrand 
(Norois de Montréal). 
 
Division Bantam AA 
Gardien : Éric Barrette (Sélects du Nord), défenseurs : Didier Tremblay (Élites 
Rive-Nord) et Jean-Benoît Deschamps (Sélects du Nord) et attaquants : 
Sébastien Roger et Olivier Morin (Sélects du Nord) et Tommy Gagnon (Élites 
Rive-Nord). 
 
Division Midget AA 
Gardien : Éric Huard (Citoyens de Lanaudière), défenseurs : Jean-François 
Trudel (Sélects du Nord) et Jean-François Durocher (Élites Rive-Nord) et 



attaquants : Stéphane Ducharme (Citoyens de Lanaudière), Bruno Paquette 
(Sélects du Nord) et Dany Lapointe (Express de Bourassa). 
  
Saison 1994-95 : (La Presse, section des Sports, mercredi le 22 mars 1995, 
pages 8 et 9). 
Division Atome AA 
Gardien : David Champagne (Citoyens de Lanaudière), défenseurs : Étienne 
Plouffe (Seigneurs des Mille-Iles) et Yan Mercier (Sénateurs de Laval) et 
attaquants : Yan Locas (Riverains de Laval), Nicolas Corbeil (Seigneurs des Mille-
Iles) et Mathieu Forget (Sélects du Nord). 
 
Division Pee-Wee AA 
Gardien : Sébastien Crête (Hurons-Hochelaga), défenseurs : Jean-Philippe 
Glaude (Seigneurs des Mille-Iles) et Jason Harvey (Hurons-Hochelaga) et 
attaquants : Sénèque Hyacinthe Jr. (Norois de Montréal), Marc-André Thinel 
(Sélects du Nord) et Sébastien Lortie (Riverains de Laval). 
 
Division Bantam AA 
Gardien : Pierre-Luc Therrien (Élites Rive-Nord), défenseurs : Éric Pinoul 
(Sélects du Nord) et Jonathan Boulais (Norois de Montréal) et attaquants : 
David Ouellette (Sélects du Nord), Jean-François Lortie (Riverains de Laval) et 
Frédéric Gélin (Express de Bourassa). 
 
Division midget AA 
Gardien : Karl Desjardins (Sélects du Nord), défenseurs : Marc-André Girard 
(Élites Rive-Nord) et Sébastien Laplante (Étoiles de l’Est) et attaquants : 
Jonathan Nantel et Yannick Pelletier (Sélects du Nord) et Martin Berthiaume 
(Étoiles de l’Est). 
 
Saison 1995-96 : (La Presse, section des Sports, mercredi le 20 mars 1996, 
pages 8 et 9). 
Division Atome AA 
Gardien : Jonathan Gauvreau (Étoiles de l’Est), défenseurs : Jonathan Forte 
(Express de Bourassa) et David Franc (Seigneurs des Mille-Iles) et attaquants : 
Nicolas Romano (Étoiles de l’Est), Stéphane Rouillier (Élites Rive-Nord) et Éric 
Beaudin (Sénateurs de Laval). 
 
Division Pee-Wee AA 
Gardien : Pascal Leclaire (Élites Rive-Nord), défenseurs : Jean-René Labelle 
(Élites Rive-nord) et Ian Séguin (Seigneurs des Mille-Iles) et attaquants : Yanick 
Lehoux (Élites Rive-Nord), Olivier Proulx (Sélects du Nord) et Jean-François 
Touchette (Seigneurs des Mille-Iles). 



Division Bantam AA 
Gardien : Philippe Pagé (Express de Bourassa), défenseurs : Francis Lalande 
(Sélects du Nord) et Daniel Boileau (Seigneurs des Mille-Iles) et attaquants : 
Andrew McKay (Sélects du Nord), Éric Naudi (Hurons-Hochelaga) et Jonathan 
Gauthier (Riverains de Laval). 
 
Division Midget AA 
Gardien : Benjamin Denis Cartier (Hurons-Hochelaga), défenseurs : Jason 
Tessier (Sélects du Nord) et Maxime Daragon (Express de Bourassa) et 
attaquants : Jean-Marc Leroux (Norois de Montréal), Steve Girard (Seigneurs 
des Mille-Iles) et  Marc-André Trudel (Sélects du Nord).   
  
Saison 1999-00 : (La Presse, section des Sports, mercredi le 8 mars 2000, pages 
8 et 9). 
Division Atome AA 
Gardien : Jonathan Bernier (Sénateurs de Laval), défenseurs : Simon Turenne 
(Seigneurs des Mille-Iles) et Stephen Valente (Blitz de Bourassa) et attaquants : 
Benjamin Breault (Pionniers de Lanaudière), Vincent Rémillard (Riverains de 
Laval) et Angelo Esposito (Maroons de Montréal). 
 
Division Pee-Wee AA 
Gardien : Simon Saint-Jean (Sélects du Nord), défenseurs : Maxime Aubut 
(Seigneurs des Mille-Iles) et Sébastien Bisaillon (Sélects du Nord) et 
attaquants : Simon Courcelles et Danick Bouchard (Seigneurs des Mille-Iles) et 
Sébastien Gauthier (Sénateurs de Laval). 
 
Division Bantam AA 
Gardien : Pablo Valenzuela (Blitz de Bourassa), défenseurs : Louis-Philippe Sauvé 
(Conquérants des Moulins) et Mathieu Desrosiers (Blitz de Bourassa) et 
attaquants : Francis Ouellette (Conquérants des Moulins), Yan Gaudette 
(Riverains de Laval) et Simon-Pierre Sauvé (Maroons de Montréal). 
 
Division Midget AA 
Gardien : Pierre-Olivier Girouard (Conquérants des Moulins), défenseurs : 
Alexandre Lippé (Pionniers de Lanaudière) et Frédéric Lavoie (Sénateurs de 
Laval) et attaquants : Francis Miron (Pionniers de Lanaudière), Kévin Tessier 
(Sélects du Nord) et François Cardin (Étoiles de l’Est).    
 


